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" EU ACABEIDE

COMO VOCE ~ FAZER UMA AULA DE | E MESMO?
TA BONITA! .~ AUTOMAQUIAGEM! / IESIC T

' LA NO CEU
VILA ALPINA.

E QUE .
NOVIDADE E O PROJETO

FOI ESSA? RESPIRA.
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QUE PROJET

/ AUTOCUIDADO. |
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ISSO!
AUTOCUIDADO E
I BEM-ESTAR.

E O QUE AH! TANTA  ENaADA!

VOCE APRENDEU k) .

MAQUIAGEM?  APRENDI QUE ¥ SSO!
| | CUIDAR DA GENTE TRALHANDO, DEPOIS

E UMA ESCOLHA | —(\\ \1 . VOU PEGAR A BRUNA
\ NAVIDA. o - Eeeld ) NA EscoLA,
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~ PEGUEI DUAS
CONDUGAO, TO AQUI

L

DEPOIS VOU PRA CASA
FAZER O JANTAR QUE
O PEDRO CHEGA FAMINTO
DO TRABALHO. VOU ME
CUIDAR QUE HORAS?
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NA HORA QUE
VOCE DECIDIR
SE PRIORIZAR!

AUTOCUIDADO
NADA MAIS E DO QUE
INCORPORAR A NOSSA

ROTINA AGOES...

...QQUE CONTRIBUAM

PARA A MELHORA DO

NOSSO BEM-ESTAR
FISICO, MENTAL

E SOCIAL.
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ESTAR SEMPRE EM
MOVIMENTO E MANTER
UMA ALIMENTAGAO

SAUDAVEL PODEM

TE AJUDAR A
.« CRIAR MOMENTOS
<.« DE DESCONTRAGAO A

=02 E DESCANSO... o

_.ASSIM COMO —

RIR COM A FAMILIA G

ASSISTINDO A UM
FILME JUNTOS.

x SIM, WILMA, BASTA I
C[a'ASAA Eg:Z??QéD?O A GENTE COMECAR NAO COMEGCA PELO

A ENXERGAR O QUE SEU LANCHE?

PRECISA MELHORAR
. E COMEGAR

COMO - - VAMOS PEGAR O TREM | S =
ASSIM? e NA OUTRA ESTAGAO | ~
BOLACHA DE H [
PACOTE. COMA ~ AO INVES DESSA PRA

' VAMOS, ASSIM A
GENTE CONVERSA |
A MAIS SOBRE |
AUTOCUIDADO.
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