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AFERIRAM ' MINHA
PRESSAO]LA/E|DISSERAM
QUEIESTAVA MUITOJALTA'
PARAVAVMINHAEIDADE
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\ ESTOU/ACIMA' DO, PESO.
E/ME/ALIMENTO MAL,
ALEM DE TERHISTORICO
NA FAMILIA:
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AH, PAl,
VOCE SABE!

T VY% FAZER ATIVIDADE
=" ( N FISICA, COMER BEM,
\ ® ENFIM, TER SAUDE.

COMO ASSIM
AUTOCUIDADO,
FILHO?

— ~POIS E. DEPOIS
SERIO? ' CONTARAM DA HISTORIA
DE AUTOCUIDADO SABE?

Pt

AH! ME )
EXPLICARAM QUE SO _
A GENTE CONSEGUE AR 7 A

ISSO QUER DIZER = a A~ &S W CENAO ME

FAZER ATIVIDADE
FISICA, DORMIR
BEM E TENTAR SE
ESTRESSAR MENOS.

OLHA SO!
E NAO E QUE
ESSE PROJETO

DEVU CERTO

PRA ELE?

DEVU SIM, MAS
QUE A IARA
TAMBEM TEM
A VER COM,
H’K__R lSSO TEM .

e

A NOVA
NAMORADA
DO BETO.




