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MAE, OLHA SO
O QUE FIZ PARA
A SENHORA?
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QUE E ISSO
FILHA?

E PARA QUE
VOU QUERER

I FAZER ISSO?
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/” PRECISA MAE!
\  PRECISAMOS!
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AO MERGULHAR
OS PES, A TENSAO

UMA SENSAGAO DE
 BEM-ESTAR GERAL.
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MUSCULAR E ALIVIADA, |
A CIRCULAGAO SANGUINEA
MELHORA E PROMOVE

) MAE, O ESCALDA
PES € MARAVILHOSO
PARA RELAXAR.
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CUIDAR DA
MENTE E SAUDE
MAE, NAO E SO

DO CORPO QUE
PRECISAMOS

I CUIDAR, NAO!

DO PAI.

A SENHORA ANDA
MUITO ESTRESSADA
COM O TRABALHO,
AS CONTAS, O
FALECIMENTO
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SAUDE MENTAL. RESPONDE DISSIPANDO
A TENSAO.

E UMA MANEIRA
DE NAO FOCAR NOS =~ ANSIEDADE E
PROBLEMAS QUE  OUTRAS EMOGGES
CAUSAM ANGUSTIA, . POUCO SAUDAVEIS.

- E COMO VOCE ' PARTICIPEI DO
SABE DE TUDO | _PROJETO RESPIRA  \
ISSO FILHA? " LA NO CEU HELIOPOLIS T

_ E LA ELES ENSINARAM :
COMO E IMPORTANTE
CUIDAR DO CORPO
E DA MENTE.
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ENTAO, VOU

COMEGCAR E QUERO CUIDAR
AGORA! BEM DE MIM, PARA
TAMBEM PODER
CUIDAR DE VOCE,
MINHA FILHA.




